
  

   

 

 

復職準備・社会復帰 

働く力を回復する 

これからのキャリアを考える 
   

 

休職している方 

仕事から長く離れている方 

復職・社会復帰へ向けて、 

これからのキャリアを考えてみましょう 

 

個別フォローアップ 

個別集中ワーク 

と組み合わせて 

復職・社会復帰へむけて 

それぞれのプロセスを支援します 

  

 

  

 

 

こんなことをやっています 

● これまでの経緯を振り返り、再発予防を考えます ● 

● これからのキャリアの可能性を探っていきます ● 

● 復職・就労した後に役立つスキルなどを身につけます ● 


